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No, no...
This isn’'t gossip.
1t's the

th.




Osnovno o nasilju

* obrazac ponasanja jedne osobe prema
drugoj, kojim se nanosi neki oblik boli, s
ciljem preuzimanja kontrole 1 uspostavljanja
moc¢i nad tom osobom

Vrste nasilja:

* fizicko — guranje, udaranje, samar...

* psihicko (emocionalno) — ponizavanje, ogovaranje, prijetnje...

» seksualno — neprimjereni dodiri, bilo koji oblik direktnog ili
indirektnog spolnog odnosa bez pristanka druge osobe...

* financijsko (materijalno) — novcana prijevara, krada...

* moderno ropstvo — trgovina ljudima, ropstvo zbog dugovanja...
* na radnom mjestu (mobbing) — vrijedanje, omalovazavanje...

* na Internetu (cyberbullying) — lazi, zle rijeci...



Zlostavljadi

* Pojavljuju se u svim aspektima zivota, u svim drustvenim slojevima s
vrlo razli¢itim oblicima ponasanja. Mogu biti voljeni 1 voljeti, sposobni
su ¢initi 1 dobra djela kao 1 losa.

Karakteristike zlostavljaca:

» slabije razvijene sposobnosti rjesavanja problema
* nisko samopostovanje

* poteskoce u komunikaciji

* emocionalna ovisnost

* potreba za preuzimanjem kontrole
 niski prag tolerancije na frustraciju
* nedostatak empatije

 zavodljive lazi




Zbog ¢ega irtve ostaju uz
zlostavljace?

* Privrzenost 1 ljubav prema nekome se razvijaju od samog pocetka
odnosa 1 veze, dok osobom jos uvijek prevladava osjecaj
zaljubljenosti, sto dovodi do toga da ignorira potencijalne znakove
zlostavljaca. Zlostavljac svoje pravo lice pokazuje tek kad je siguran
da mu je druga osoba potpuno privrzena.

Razlozi ostajanja:

* poricanje

» krug zlostavljanja

* nisko samopostovanje
* uloga spasitelja

* pozitivni aspekti

* isprekidan odnos




Nasilje nad 7enama

* Nasilje nad Zenama je prisutno u svim drustvima, a razlike mozemo naci u
dominantnim oblicima nasilja, odnosu prema nasilju, kao 1 mehanizmima
zastite zena zrtava nasilja.

* Problemi s kojima se 1 danas suocavamo 1 dalje su vezani uz nizak broj
prijava nasilja nad zenama. Na 1 prijavljeno silovanje dolazi ¢ak 15-20
neprijavljenih slucajeva, dok kod obiteljskog nasilja na 1 prijavljeno dolazi 10
neprijavljenih slucajeva.

Razlozi neprijavljivanja:

 strah od pocinitelja

» dugi sudski procesi

* niske kazne za pocinitelje

* nepovjerenje u nadlezne institucije \\\
» strah da 1m nitko nece vjerovati

 strah da ¢e 1h se okriviti za prezivljeno

1skustvo

* osjecaj krivnje 1 odgovornosti

* pocinitelj je cesto poznata ili bliska osoba zrtve




Statistika

Obitelisko nasilje

* od 2003.godine je prijavljeno izmedu 11 500 1 17 500 pocinitelja, a broj
zrtava se krece izmedu 14 500 1 22 200 od cega su zene zrtve u 64% do 71%
slucajeva, ovisno o godini

» svake je godine prijavljeno izmedu 1400 1 gotovo 2000 kaznenih
djela, pri cemu je ostec¢eno izmedu 1500 1 2100 osoba, od cega su zZene
zrtve u 756% do 80% slucajeva

* po broju Zena koje su ubijene svake godine, iz podataka policije vidimo da se
radi o zabrinjavaju¢em broju od 22 do 45 zZena godisnje. Njihovi sadasnji
partneri/supruzi bili su pocinitelji u 20% do ¢ak 65% slucajeva



Seksualno nasilje

* prijavljeno je od 461 do 761 slucaja

* Od 2000. do 2010.godine ukupno je prijavljeno je 6625 kaznenih djela
seksualnog nasilj, od cega su najcesce bludne radnje 34%, silovanje 15%,
zadovoljavanje pohote pred djetetom 1li malodobnom osobom 14%, spolni odnos
s djetetom 10%. Ostala kaznena djela zastupljena su s manje od 10%

 u 1stom periodu prijavljeno je 958 izvrsenih 1 270 djela u pokusaju silovanja.
Prosjecno se godisnje prijavi izmedu 90 1 150 takvih kaznenih djela

* u oba oblika zlostavljanja u 90% slucajeva zrtve su zene
» kada govorimo o zrtvama silovanja, najcesce se radi o mladim osobama od 19

do 30 godina (43%) te malodobnim osobama, dok kada govorimo o obiteljskom
nasilju zrtve su odrasle zene



Zbog cega postajemo
nasilni?

* ucenje prema modelu (svjesno ili
nesvjesno opazanje nasilja u ranoj dobi,
kada dijete jos uvijek ne moze samostalno
razlikovati dobro od loseg)

* mediji ( zabrinjavajuca je sve ucestalija
pojava filmova 1 serija u kojima su glavni
likovi predstavljeni kao junaci 1li Sarmersi,
a upravo su oni ti koji primjenjuju nasilje.
Videoigre pretvaraju igraca u glavnog lika
koji u virtualnoj stvarnosti dobiva u ruke
najrazlicitija oruzja.)

» drustvene uloge (tijjekom 1zvodenja
Stanfordskog zatvorskog pokusa, studenti
koji su bili “strazari” su se ponasali
agresivno, nasilno 1 nemilosrdno prema
studentima koji su bili “zatvorenici”)



Psihoneuroimunologija
nasilja u obitelji

* moderna istrazivanja su pokazala da nasa okolina u kojoj smo
odrasli i to jesmo li pretrpjeli seksualno ili fiziCko nasilje kao djeca
uvelike mogu utjecati na nase zdravlje kasnije u zivotu

 Dijete ne nauci stilove roditeliskog ponaSanja svog oca | majke
oponaSanjem — ili ih tako samo djelomice nauci. Najveci utjecaj
na buduci stil roditeliskog ponaSanja razvoj je djetetovih
emocionalnih zZivcanih krugova i ZivCanih krugova privrzenosti u
kontekstu djetetova odnosa s roditeljima. Isto vrijedi i za razvoj
djetetova sustava stresne reakcije.

« fiziCko kaznjavanje u djetinjstvu moze (u pojedinim sluCajevima)
biti jedan od glavnih uzroka pojave kronicnih bolesti kao sto su
rak, sklerodermija, multipla skleroza...



Sto moZemo udiniti?

» pomoci djeci da bolje razumiju nasilje/zlostavljanje
 poduciti djecu postenju i dobroti
 poduciti djecu kako da se zauzmu za sebe

* biti emocionalno dostupni za sve njihove probleme

* poticati djecu da rade ono sto vole

* U odgoju izbaciti pravilo Batina je iz raja izaSla | zamjenit ga s
Kljué je u dobroj komunikaciji (kroz model Sto nije u redu?
ZaSsto nije u redu? Kako poradit na problemu? i uporabom tzv.
ja-govora)

 razmotriti strategije kojima Ce se dijete osjecati sigurno
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