GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM 1Z PSIHOLOGIJE (PROSIRENI)

ZA 3. RAZRED OPCE GIMNAZIJE (3k. god. 2020./2021.)- radna inacica

mentalnog zdravlja inacini-
ma ostvarivanja psihicke
dobrobiti.
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Li¢nost Ucenik: 1. Odredenje koncepta Uciti kako uciti
* usporeduje razli¢ite teorij- li¢nosti Isti .c->bra.zovni i-shodi kao u podrugju Osobni i
ske pristupe li¢nosti (psiho- 2. Psihoanaliti¢ka teorija | Socijalni razvoj
IV . v . Domena A: Ja
analitic¢ki, humanisticki, licnosti L )
bihevioral K . ihevioristicke i A.5.1. Razvija sliku o sebi.
i eylora no.-v ogn.lt.lvnl, 3. Bi ?VIOFIStIC e |. . Domena B: Ja i drugi
teorije crta licnosti i dr.) socijalno . kognitivne B.5.2. Suradnicki udi i radi u timu.
* opisuje tehnike za ispitiva- teorije li¢nosti Gradanski odgoj i obrazovanje
nje li€nosti i njihovu 4, Teorije crta li¢nosti Domena A: Ljudska prava
prakti¢- nu primjenu Humanisticke teorije A.4.3. Promice ljudska prava.
« opisuje psihicke problemei lignosti i pozitivna psi- A.5.2. Promice leogu insti_tucij-a i organizacija u zastiti ljudskih prava.
osnovne psihicke poreme- 5. hologija Domena C Drust\{enz? zajednica o
s Ly — — - C.5.1. Aktivno sudjeluje u gradanskim inicijativama.
¢aje te objasnjava vrste 6. Ispitivanje licnosti . L
C.5.2. Volontira u zajednici.
tretrv’nana ) zdravlje
* objasnjava vaznostdesti- 7. Psihicki poremecaji Domena: Tjelesno zdravlje
gmatizacije i tolerantnog A.5.2. Opisuje i primjenjuje zdrave stilove Zivota
odnosa prema psihickim 8. Lije¢enje psihi¢kih pore- | Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
bolesnicima mecaja i destigmatizaci- |B41., B. Razvija tolerantan odnos prema drugima.
* raspravlja o &imbenicima ja oboljelih B.4.2. ,B. Obra.zla.ie. utjevcaj zastitnih i rizié‘n.ih ¢imbenika na mentallno z'dravllijel.
koji doprinose otuvanju B.5.2.,. A. Procjenjuje va?zn'os.t rada na §eb| |.odfg,ovornost z§ m.ehvta.no i s.ocua no
e zdravlje. B.5.3., A. Procjenjuje uzroke i posljedice odredenih rizi¢nih oblika
mentalnog zdravlja inacini- P .
> R . ponasanja i ovisnosti. IKT
ma ostv.a.rlvanja psihicke Domena A: Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a
dobrobiti. A.5.2. U&enik se samostalno sluZi drustvenim mreZama i ra¢unalnim oblacima za
Mentalno Ucenik: 9. Mentalno zdravlje potrebe ucenja i osobnog razvoja.
zdravlje * raspravlja o &imbenicima DomenavD:.SktvaraIaEt}Io i_ilrmovativ(;\q§t lll(dligitalnom c:jkrtﬁju el
koji pridonose ouvanju 10. Otuvanje i unaprediva- D.5.3. Uéenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove

ideje i uratke s pomocu IKT-a.

Poduzetnistvo

Domena: Djeluj poduzetnicki

B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

Odrzivi razvoj

Domena: Djelovanje

B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima u skoli i izvan Skole za opce dobro.
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11. Usustavljivanje sadrzaja
(Licnost)
PSB.3. Razvojna Ucenik: 12. Prenatalno razdoblje i
. psihologija * objasnjava ulogu nasljednih ¢imbenici koji utjecu na
UcCenik raspravlja i okolinskih ¢&imbenika u razvoj
o razlicitim as- razvoju pojedinca na 13. Djetinjstvo Uciti kako uciti
pektima primje- rima Isti obrazovni ishodi kao u podrucju Znanstvenoistrazivacki pristup Osobni i
adolescencije. « usporeduje kognitivni, emo- 14. Obljezja razvojnog socijalni razvoj
PS B.4. cionalni, socijalni razvoj razdoblja adolescencije Domena A:,,Ja ) .
(prosireni) pojedinca na primjerima iz A-5.1. Razvijasliku o sebi. o . .
Uéenik svakodnevnog Zivota 15. Cimbenici riziénog po- gfﬁé:apr;\;“aaijﬂ”? obrazovnim i profesionalnim putem.
usporeduje ra- * raspravlja o bitnim znacajka- nasanja u adolescenciii | g ¢, g, o dnici 4 radi u timu,
ZYOJ pol%‘_jmca ma adolescencije 16. Odraslo i staracko doba B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.
tijekom Zivotnog * raspravlja o oblikovanju Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
ciklusa. identiteta u adolescenciji, 17. Odgovorno roditeljstvo |53, A. Procjenjuje uzroke i posljedice odredenih riziénih oblika ponaganja i
pojmu o sebi i stvaranju S— | ovisnosti.
pozitivne slike o sebi 18. Usustavljivanje sadrzaja | Gradanski odgoj i obrazovanje
 usporeduje stilove roditelj- (Razvojna psihologija) Domena A: !.judska prava o o .
L N A.5.2. Promice ulogu institucija i organizacija u zastiti ljudskih prava.
stva i primjenjuje nacela -
L .. Zdravlje
t(?orlja uc.e.nja uobjasnjava- Domena: Tjelesno zdravlje
nju odgojnih postupaka A.4.1. Objadnjava vaznost brige o reproduktivnom zdravlju i vaznost odgovornoga
prema djeci spolnog ponasanja.
IKT
Domena A: Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a prema postavkama
funkcionalnosti
A.5.2. Ucenik se samostalno sluZi druStvenim mreZama i raéunalnim oblacima za
potrebe ucenja i osobnog razvoja.
Poduzetnistvo
Domena: Promisljaj poduzetnicki
A.5.3. Upoznaje i kriticki razmatra moguénosti razvoja karijere i profesionalnog
usmjerava- nja
PSC.1. Socijalna Ucenik: 19. Oblikovanje dojmova i Uciti kako uciti
PS C 1. (prosireni) | percepcija * opisuje socijalnu percepciju implicitne teorije Isti obrazovni ishodi kao u podrucju Osobni i

(neverbalnukomunikaciju,

licnosti

socijalni razvoj




Ucenik raspravlja
o razlic¢itim
¢imbenicima koji
utjecu na odnose
pojedinca idrugih

oblikovanje dojma, proces
atribucije) i objasnjava nje-
nu ulogu u ponasanju pre-
ma drugim osobama na
primjerima iz
svakodnevnog Zivota

20.

Neverbalna komunikacija
| atribucije

Domena A: Ja

A.5.1. Razvija sliku o sebi.

Domena B: Ja i drugi

B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka /izbora

B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

Domena C: Ja i drustvo

C.4.3. Prihvaca drustvenu odgovornost i aktivno pridonosi drustvu.
C.5.2. Preuzima odgovornost za pridrZavanje zakonskih propisa te drustvenih pravila
i normi.

Gradanski odgoj i obrazovanje

Domena A: Ljudska prava

A.4.3. Promice ljudska prava.

A.5.2. Promice ulogu institucija i organizacija u zastiti ljudskih prava.
Domena B: Demokracija

B.4.1. Promice pravila demokratske zajednice

Domena C: Drustvena zajednica

C.5.1. Aktivno sudjeluje u gradanskim inicijativama.

C.5.2. Volontira u zajednici.

Zdravlje

Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

B.5.1., A. Procjenjuje vaznost razvijanja i unapredivanja komunikacijskih vjestina i
njihove primjene u svakidasnjem Zivotu.

B.5.1., B. Odabire ponasanje sukladno pravilima i normama zajednice.
B.5.1., C. Odabire nacine ponasanja koji iskljucuju bilo kakav oblik nasilja.

Stereotipi i pre-
drasude

Ucenik:

* opisuje nastanak stereotipa
i predrasuda, objasnjava
njihov utjecaj na selektiv-
nost percepcije, pamcenija,
rasudivanja i emocije te
raspravlja o njihovom po-
vratnom efektu koji dopri-
nosi otpornosti na mijenja-
nje stereotipa i predrasuda
i efektu
samoispunjavajuéeg
proroc¢anstva

21.

Stereotipi i predrasude

22.

Utjecanje na smanjiva-
nje stereotipa ipredra-
suda

IKT

Domena A: Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a

A.4.3. Ucenik stvara pozitivne digitalne tragove drzeci se nacela sigurnosti.
Domena B: Komunikacija i suradnja u digitalnom okruzju

B.5.3. Ucenik promice toleranciju, razli¢itosti, medukulturno razumijevanje i
demokratsko sudjelovanje u digitalnom okruzju.

Poduzetnistvo

Domena: Djeluj poduzetnicki

B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

Odrzivi razvoj

Domena: Povezanost

A.4.1. Razlikuje osobni identitet od kolektivnog te ima osjecaj pripadnosti
Covjecanstvu.




* 3. raspravlja kako moZe utje-
cati na smanjenje
stereotipa i predrasuda u
vlastitom Zivotu.

PS C.2.

Ucenik raspravlja
o razlic¢itim vrsta-
ma socijalnih
utjecaja na pona-
Sanje pojedinca.

Socijalni utjecaj

Ucenik:

* objasnjava nacine na koje
marketinsko oglasavanje,
masovni mediji ili politicke
poruke Zele utjecati na
izbo- re, stavove ili
ponasanje na primjerima iz
svakodnevnog Zivota

« analizira ucinke razli¢itih
socijalnih utjecaja na pona-
Sanje pojedinca na
primjeri- ma iz
svakodnevnog Zivota ili u
Sirem drustvenom/povi-
jesnom kontekstu

* raspravlja o ¢imbenicima
koji pridonose stvaranju
otpornosti na marketinski,
medijski, politi¢ki ili grupni
pritisak te primjenjuje
rezul- tate istrazivanja u
objasnje- nju primjera iz
svakodnev- nog Zivota

23.

Uvjeravanje (persuazija)

24.

Obiljezja grupe — uloge i
norme

Socijalna facilitacija i
inhibicija

25.

Konformizam

26.

Poslusnost autoritetu

27.

Implikacije stereotipa,
predrasuda i socijalnog
utjecaja na neke povije-
sne (primjerice holoka-
ust) i slicne suvremene
dogadaje

28.

Usustavljivanje sadrzaja
(Socijalna

percepcija i socijalni
utjecaj)




Socijalni odnosi

Ucenik:
* objasnjava nastanaksukoba

29.

Sukobi

na individualnoj i grupnoj 30. Odgovornost za odnos
razini (asertivna komunikaci-
* raspravlja o tome kako zna- ja)

nje o ¢imbenicima koji utje- 31. Socijalna i

€u na nastanak sukobaisko- emocionalna

ristiti za stvaranje skladnijih inteligencija
PS C.3. Prosocijalno meduljudskih odnosa te 32. Prosocijalno
(prosireni) ponasanje kako se moze zauzimati za ponadanje
Ucenik raspravlja suradnju u svojoj okolini
o vaznosti * raspravlja o emocionalnoj i
prosocijalnog socijalnoj inteligenciji 33. Podrzavajuéi ¢imbenici
ponasanja * objasnjava prosocijalno prosocijalnog
(ostvaruje se ponasanje ponasanja
zajednos C.1.i * raspravlja o ¢imbenicima
c.2. koji pridonose prosocijal-
ishodima). nom ponasanju i njegovoj

vaznosti za razvoj

solidarno- sti kao temeljne

ljudske vrijednosti

* navodi (planira) vlastite

primjere takva ponasanja

prema drugima i drugaciji-

ma

34. Usustavljivanje
sadrzaja
35. Zakljucivanje ocjena




