Skola:

Predmet:

Ime i prezime nastavnika:

Cjeline TEME
tréanja
bacanja
skokovi
<
~
=
5
|_
<

Broj
sati

14

ODGOIJNO-
OBRAZOVNI ISHODI

PREDMETNIH TEMA




IAOHSI

GIN VINVADII
NGIN VINVADIZDO INAOZVHE0-ONfO9A0

VN1 HINLINAIEdNGIIN VINVAINTQO

o
i

Upori

Visenja

Preskoci
Ravnotezni
polozZaji na gredi

VAILSVNINID




PVRST VIN3L HINLIWNAIYINGIN IAOHSI =
INNOZVHE0 VINVAINIDO INAOZVH90-ONIO9d0 Al LElIE
=ONONAN ~ YICNYA

< [Tp}

S o

e 2z £

S £ © c

5|9 S8 Z2B808°T
> v S Y a < 3 —
ol = E3d3s o082z &S

INOLHOdS DIQVTIHOg

FHNIINYLS INSTId | IMDINLIY




=2 IAOHSI INAOZVHEO VIN3L PURST
e EE L -ONf09d0 HINLINAIYdNGIN VINVAINIDO INNOZVYE0
DIAH0 ~ =ONCONAN0
—
(V]
=
— N_ ] c
- (@]
_S% _gg 38 2 o
ZE 5350 =T o £ 3
S0 x 2w 32 o o c o >
¥ a 3 5 0 0° = o ) © =
w on e ¥ O = on [ m o
YOI INSLHOJS NYO/IC




VINIL HINLIINQGIYdNGIN VINIL
a ZVd40- a
VINVADIIQO |dOHSI INAOZVHE0-ONI05d0 HINLIINQI™dNGIIA Y

Terapijske
vjezbe za
kukove, koljena i
leda saibez
rekvizita

Vjeibe za
ispravljanje
posture

JOA VN I N INOLYOdS 39Z3IA IASMIdVHILIZIND




TJURDI
VYINIL IAOHSI INANOZVH40
IINVADIZDO iy HINLINAIY4dNGEIN VINVADIZDO -ONIfo5do
X -ONrODAan %
on
a - —
o S S E
© ‘@ 2 =
Y .m k) M.
S £ S & |2
o 9 =38l |8
S a8 O < N
38Z3rA
PIJIFYOLON INON3HOALQC
INQI4103dS




VINIL
HINLINAIJdNGIIN VINVADIIQO

INAOZVY90-ONIro5ao

IAOHSI

VINIL HINLIWA3Hd

o

Turnir u malom
nogometu

Planinarska tura

Sportski dan
na brdo Kom

I VN ILSONAILAV INJIHOLON

INVA INLY3IrOYd




NG3N VINVAIDIZQO

70

Ukupno sati




GODISNJI 1IZVEDBENI KURIKULUM

2020/2021
SREDNJA SKOLA BLATO
. . 2. razred
Tjelesna i zdravstvena kultura i .
gimnazije
NENAD SEPAROVIC
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI | OCEKIVANJA Vrijeme
realizacije
|S§ TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja. rujan
SS TZK G.B.2.1. Na temelju vrednovanja rezultata,pokazuje vjezbe za pobolj$anje stanja morfologkih listopad
obiljezja,motorickih i funkcionalni sposobnosti.
SS TZK G.C.2.1. Prati osobna motori¢ka dostignuéa. travanj
SS TZK G.D.A.2.1.Analizira utjecaj prehrambenih navikai kineziologkih aktivnosti za o¢uvanje zdravlja svibanj

SS TZK G.D.2.2. Provodi motoricke aktivnosti i aktivno boravi u prirodi
SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja.

ZDRAVLIE
A.4.2.D Prepoznaje vaznost odrZzavanja tjelesnih potencijala na optimalnoj razini.

UCITI KAKO UCITI
uku D.4/5.2. Suradnja s drugima. Uéenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢.

UCITI KAKO UCITI
uku B.4/5.1. Planiranje Ucenik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te planira ucenje.




OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOQOJ
osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja.
SS TZK G.A.2.2. Primjenjuje sloZenije elemente tehnike i taktike raznih sportova.

SS TZK G.D.1.1. Primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekoloske navike u motori¢kim aktivnostima.

SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjeibanja i gibanja.

ZDRAVLIE

UCITI KAKO UCITI
uku A.4/5.1. Upravljanje informacijama. Ucenik samostalno traZi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u
novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

UCITI KAKO UCITI
uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO!
osr A 4.3. Razvija osobne potencijale.

IKT
ikt C 4. 1. Ucenik samostalno provodi sloZeno istrazivanje radi rjeSenja problema u digitalnome okruZzju.

studeni
prosinac
veljaca




SS TZK G.A.2.2. Primjenjuje sloZenije elemente tehnike i taktike raznih sportova. prosinac

SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjeibanja i gibanja. sijeCanj
SS TZK G.D.1.1. Primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekolodke navike u motori¢kim aktivnostima. veljaca
IKT

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVQJ
osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja. studeni
SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja. prosinac
SS TZK G.D.1.2. Primjenjuje motoricke aktivnosti u slobodno vrijeme. veljaca

ozujak
IKT

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIE goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu




SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja. listopad

SS TZK G.C.1.1. Prati osobna motoricka postignuéa. studeni

SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja. prosinac

SS TZK G.A.2.2. Primjenjuje sloZenije elemente tehnike i taktike raznih sportova. sije¢an;j

SS TZK G.D.2.2. Provodi motoricke aktivnosti i aktivno boravi u prirodi veljaca
ozujak

ZDRAVLIE travanj

UCITI KAKO UCITI sviban;j

uku B.4/5.2. Pradenje. Ucenik prati u¢inkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

UCITI KAKO UCITI

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima. Uéenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim

situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja. rujan

SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja. lipanj

|S§ TZK G.D.1.2. Primjenjuje motoricke aktivnosti u slobodno vrijeme.

SS TZK G.D.2.2. Provodi motoricke aktivnosti i aktivno boravi u prirodi
SS TZK G.A.2.2. Primjenjuje sloZenije elemente tehnike i taktike raznih sportova.




GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIE
goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

ODRZIVI RAZVO
odr B.4.1. Djeluje u skladu s nacelima odrzivoga razvoja s ciljem zastite prirode i okolisa.

SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja.

SS TZK G.D.1.1. Primjenjuje higijenske, zdravstvene i ekoloske navike u motori¢kim aktivnostima.

SS TZK G.D.1.2. Primjenjuje motoricke aktivnosti u slobodno vrijeme.

SS TZK G.B.2.1. Na temelju vrednovanja rezultata,pokazuje vjezbe za pobolj$anje stanja morfologkih
obiljezja,motorickih i funkcionalni sposobnosti.
SS TZK G.C.2.1. Prati osobna motori¢ka dostignuca.

ZDRAVLIE

UCITI KAKO UCITI
uku A.4/5.1. Upravljanje informacijama. Ucenik samostalno traZi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u
novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

UCITI KAKO UCITI
uku B.4/5.1. Planiranje Ucenik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te planira ucenje.

prosinac

veljaca

travanj




SS TZK G.B.2.1. Na temelju vrednovanja rezultata,pokazuje vjezibe za pobolj$anje stanja morfologkih rujan
obiljezja,motorickih i funkcionalni sposobnosti.

SS TZK G.C.1.1. Prati osobna motori¢ka postignuéa. prosinac
SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja. travanj
SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja. svibanj
ZDRAVLIE

B.4.2.C Razvija osobne potencijale i socijalne uloge.

UCITI KAKO UCITI

uku A.4/5.1. Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u

novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

UCITI KAKO UCITI

uku B.4/5.1. Planiranje U¢enik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te planira ucenje.

SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja. listopad
SS TZK G.D.2.2. Provodi motoricke aktivnosti i aktivno boravi u prirodi svibanj

SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja.




OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
osr B 4.2. Suradnicki udi i radi u timu.

ODRZIVI RAZVO)
odr A.4.2. Objasnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze.

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
goo C.4.2. Dobrovoljno sudjeluje u drustveno korisnom radu.

IKT
ikt C 4. 4. U¢enik samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

SS TZK G.A.2.1. Usvaja i primjenjuje teorijska i motori¢ka znanja.

SS TZK G.A.2.2. Primjenjuje sloZenije elemente tehnike i taktike raznih sportova.

SS TZK G.C.1.1. Prati osobna motori¢ka postignuca.

SS TZK G.D.2.2. Provodi motori¢ke aktivnosti i aktivno boravi u prirodi
SS TZK G.D.2.3.Podupire i kreira cjeloZivotne navike tjelesnog vjezbanja i gibanja.

IKT
ikt D 4. 3. Uéenik predocava, stvara i dijeli ideje i sadrZaje o sloZzenoj temi s pomocu IKT-a.

IKT
ikt D 4. 4. Uéenik tumaci zakonske okvire za zastitu intelektualnoga vlasniStva i odabire nacine dijeljenja vlastitih
sadrzaja i proizvoda.

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE
goo C.4.2. Dobrovoljno sudjeluje u drustveno korisnom radu.

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
goo C.4.3. Promice kvalitetu zZivota u zajednici.

listopad

svibanj




ODRZIVI RAZVO)
odr B.4.1. Djeluje u skladu s nacelima odrzivoga razvoja s ciljem zastite prirode i okolisa.

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

PODUZETNISTVO
pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

UCITI KAKO UCITI
uku B.4/5.4. Samovrednovanje/Samoprocjena. U¢enik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

ZDRAVLIE
C.4.2.A Primjenjuje postupke pruzanja prve pomodi pri najéesé¢im hitnim zdravstvenim stanjima.




