
Cjeline 

 ATLETIKA 

SPORTSKE IGRE

GIMNASTIKA

RITMIČKE I PLESNE STRUKTURE

BORILAČKI SPORTOVI

SPECIFIČNE MOTORIČKE VJEŽBE

KINEZITERAPIJSKE VJEŽBE

MOTORIČKE AKTIVNOSTI NA OTVORENOM

SPORTOVI U I NA VODI/MORU

PROJEKTNI DANI

TEME

Upori

Višenja

Preskoci

Ravnotežni položaji na gredi

Judo

Hrvanje

Poskoci

Okreti

Vježbe s vijačom i obručem

Sastavi na tlu

Aerobik

Plesovi: standardni/narodni

EKIPNI SPORTOVI

Rukomet

Futsal

Košarka

Odbojka

INDIVIDUALNI SPORTOVI

Stolni tenis

Tenis

Badminton

Plivanje

Vježbe za ispravljanje posture

Terapijske vježbe za kukove, koljena i leđa sa i bez 

rekvizita

Vježbe snage prema regijama tijela

Orijentacijsko hodanje

Orijentacijsko trčanje



Turnir u malom nogometu

Planinarska tura na Kom

Sportski dan

bacanja

skokovi

trčanja



rujan

listopad

studeni

prosinac

siječanj

veljača

ožujak

travanj

svibanj

lipanj


