SREDNJA SKOLA BLATO

OPERATIVNI PROGRAM I1Z PREDMETA: Tjelesna i zdravstvena kultura
RAZREDNI ODJEL.: 2- IMO - muski

BROJ SATI TJEDNO: 1

BROJ SATI GODISNJE: 35

SKOLSKA GODINA 2020/21.

MJESEC NASTAVNA RB NASTAVNA JEDINICA NAS.SREDSTV | NASTAVNE KOREL.
CJELINA NJ POMAGALA METODE
Rujan Uvodni sat, |1 Upoznavanje sa planom i programom, mjerenje visine i teZzine Vaga, Biologij
antropometr visinomjer a
ijska
mjerenja
Motoricka 2 Mjerenje motorickih sposobnosti na po¢etku nastavne godine Stoperica,
mjerenja 3 (MTR,MSD, MPT,MPR,MIV ) strunjace, §v.
4 sanduk i
klupa, preca,
daska za tap.,
odskocna
daska i tepih
sa skalom .
Listopad | Motori¢ko 5 Mjerenje funkcionalnih sposobnosti na po¢etku nastavne godine- F-6 min | Stoperica i
mjerenje stalci
Atletika 6 | Visoki start - niski start Stoperica Situaciona
Atletika 7 Tréanje 80 m, motori¢ka dostignuca Stoperica Situaciona
Atletika 8 Skok uvis §kare Stalci,traka i Situaciona
strunjace
Studeni | Atletika 9 Skok uvis $§kare osobna dostignuéa Stalci,trakai | Situaciona
strunjace
KoSarka 10 | Dvokorak i ubacivanje lopte u kos$,polaganje lopte u ko$ Kos, Situaciona
koSarkaske
lopte
KoS$arka 11 | Dvokorak i ubacivanje lopte u ko§,polaganje lopte u ko§ Kos§,kosarka§ | Situaciona




ke.lopte

Kosarka 12 | PROVJERA-Dvokorak i ubacivanje lopte u kos,polaganje lopte u kos Situaciona
Prosinac | Sportska 13 | PRESKOCI- Zgréka preko kozlica Kozli¢, Analiti¢ka,
gimnastika strunjace i sinteti¢ka,situ
odsko¢na aciona
daska
Sportska 14 | Uvjezbavanje - zgrcka Kozlié, strunj | Analiticka,
gimnastika, Odsk.daska sinteti¢ka,situ
aciona
Sportska 15 | Provjera zadanog elementa Kozli¢, strunj | Situaciona
gimnastika Odsk.daska
Sije¢anj | Odbojka 16 | Servis —donji i gornji Odbojkas. Situaciona
Lopte,mreZa
Odbojka 17 | Servisi uvjezbavanje Odbojka.lopt | Situaciona
mreza
Odbojka 18 | PROVJERA- zadanih elemenata Odbojka.lopt | Situaciona
mreza
Velja¢a | Plesovi 19 | Blatski pokladni plesovi Glazbena Situaciona
linija
Plesovi 20 | Drustveni plesovi — polka ,valcer Glazbena Situaciona
linija
Plesovi 21 | PROVJERA - plesovi Glazbena Situaciona
linija
Ozujak | Sportska 22 | Ljuljanje na krugovima saskok u zaljuljaju Strunjace , Sinteticka
gimnastika Krugovi situaciona
Sportska 23 | PROVJERA-Ljuljanje na krugovima saskok u zaljuljaju Strunjace , Sinteti¢ka
gimnastika krugovi situaciona
Atletika 24 | Bacanje medicinke jednom rukom iz mjesta (4kg) — individualna Medicinke Sinteticka
motori¢ka dostignuéa
Sportska 25 | PARTER - Stav o Sakama Strunjace Situaciona
gimnastika
Travanj | Sportska 26 | PARTER —Stav o Sakama kolut naprijed povezano Strunjace Situaciona
gimnastika
Sportska 27 | Provjera elemenata u parteru Strunjace Situaciona




gimnastika
Svibanj Stolni tenis | 28 | Forhend ,bekend udarci i servis Stol,reketi i Situaciona
loptice
Stolni tenis | 29 | Uvjezbavanje forhend,bekend udaraca i servisa Stol,reketi i Situaciona
loptice
Svibanj | Atletika 30 | Bacanje kugle 4 kg bo¢nom tehnikom Kugle metar | Situaciona
Atletika 31 | Tréanje 80 m rezultat Stoperica Situaciona
Motoricka 32 | Motori¢ka mjerenja na kraju nastavne godine Stoperica,stru
mjerenja 33 njace ,daska
za
taping,odskoc
na
daska,stalci
Lipanj Motoricka 34 | Mjerenje funkcionalni sposobnosti F-6 min Stoperica
mjerenja stalci
Sredivanje 35 | Zakljudivanje ocjena
rezultata
MEDUPREDMETNE TEME

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE

goo C.4.1. Aktivno se uklju€uje u razvoj zajednice.

ZDRAVLIE

A.4.2 A Razlikuje razli¢ite prehrambene stilove te prepoznaje znakove poremecdaja ravnoteze u organizmu.

Z/DRAVLIE
A.4.2.B Prepoznaje vaznost primjerene uporabe dodataka prehrani.

ZDRAVLIE
A.4.3. Objasnjava utjecaj pravilne osobne higijene i higijene okoline na o¢uvanje zdravlje.




ZDRAVLIJE
C.4.1.A Objasnjava opasnosti konzumacije alkohola i drugih psihoaktivnih tvari i akutnih trovanja alkoholom i drugim psihoaktivnim tvarima.

ZDRAVLIE
B.4.2.B ObrazlazZe utjecaj zastitnih i rizicnih ¢imbenika na mentalno zdravlje.

UCITI KAKO UCITI
uku B.4/5.4. Samovrednovanje/Samoprocjena. U¢enik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce ucenje.

UCITI KAKO UCITI
uku D.4/5.2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomo¢.

UCITI KAKO UCITI
uku C.4/5.4. Emocije. Ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloZenjima tako da poti¢u ucenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloZenja
tako da ga ne ometaju u ucenju.

UCITI KAKO UCITI

uku C.4/5.1. Vrijednost u¢enja.Uc¢enik moze objasniti vrijednost ucenja za svoj Zivot
GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE

goo A..4.3. Promice ljudska prava.

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici.



