
SREDNJA ŠKOLA BLATO 
OPERATIVNI PROGRAM IZ PREDMETA: Psihologija 

RAZREDNI ODJEL: 3 gimnazije 

BROJ SATI TJEDNO: 1 

BROJ SATI GODIŠNJE: 35 

ŠKOLSKA GODINA  2018/19. 
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CJELINA 

RB 

NJ 

NASTAVNA  JEDINICA NASTAVNE 

METODE 

KORELACIJA 

Rujan  1 Upoznavanje s učenicima i prikaz plana i programa razgovor  

 Čuvstva 2 Emocije i vrste emocija izlaganje, razgovor iskustvo učenika 

  3 Elementi čuvstvenog doživljaja (Fiziološka osnova i kognitivna interpretacija) izlaganje iskustvo učenika 

Listopad  4 Čuvstveni izražaj ili ekspresija izlaganje i razgovor iskustvo učenika 

  5 Sinteza, ponavljanje gradiva   

  6 Provjera znanja   

 Motivi 7 Ljudske potrebe i motivi, motivacijski ciklus izlaganje iskustvo učenika 

Studeni  8 Hijerarhija motiva i sukob motiva izlaganje i razgovor -//- 

  9 Frustracija i stres izlaganje i razgovor  -//- 

  10 Reragiranja na stres i frustraciju - obrambeni mehanizmi izlaganje  -//- 

  11 Učinci življenja sa stresom - utjecaj očekivanja i vrijednosti izlaganje -//- 

Prosinac  12 Sinteza I ponavljanje gradiva   

  13 Provjera znanja   

  14 Usmeno ispitivanje   

Siječanj Ličnost 15 Ličnost - pojam i razvoj izlaganje i razgovor -//-  

  16 Teorije ličnosti - psihoanalitičke teorije izlaganje i razgovor -//- 

Veljača  17 Teorije ličnosti - okolinski pristup izlaganje i razgovor -//- 

  18 Teorije ličnosti - teorija crta ličnosti  izlaganje i razgovor -//- 

  19 Metode ispitivanja ličnosti izlaganje   

  20 Neprilagođena ličnost i psihički poremećaji izlaganje iskustvo učenika 

Ožujak  21 Terapija psihičkih poremećaja izlaganje  

  22 Sinteza i ponavljanje gradiva   

  23 Provjera znanja   

 Razvojna 24 Razvojna psihologija - determinante razvoja i faze  izlaganje  Freud-ova teorija 

Travanj psihologija 25 Faze razvoja: prenatalno razdoblje i dojenačko doba izlaganje biologija 

  26 Faze razvoja: predškolsko i školsko razdoblje izlaganje iskustvo učenika 

  27 Faze razvoja: adolescencija izlaganje -//- 

  28 Faze razvoja: zrela dob i starost izlaganje i razgovor -//- 

Svibanj  29 Sinteza i ponavljanje gradiva   

  30 Provjera znanja   

 Socijalna 31 Stereotipi, stavovi i predrasude izlaganje iskustvo učenika 

 psihologija 32 Agresivno i prosocijalno ponašanje izlaganje  

Lipanj  33 Grupe i konformizam izlaganje iskustvo učenika 

  34 Pismeni ispit     

  35 Provjera znanja i zaključivanje ocijena   
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