SREDNJA SKOLA BLATO

OPERATIVNI PROGRAM IZ PREDMETA: Tjelesna i zdravstvena kultura- izborna MALI NOGOMET
RAZREDNI ODJEL: 1,2,3 uéenici—J.M.O

BROJ SATI TJEDNO: 1
BROJ SATI GODISNJE: 35
SKOLSKA GODINA 2018/19.

MJESEC | NASTAVNA [ RB NASTAVNA JEDINICA NAS.SREDSTVA | [ NASTAVNE KOREL.
CJELINA NJ POMAGALA METODE
Rujan Uvodni sat 1 Kratko upoznavanje sa programom rada Verbalna
Vodenje lopte | 2 Vodenje lopte lijevom i desnom nogom Nogometne lopte
Vodenje lopte | 3 Vodenje lopte naizmjeni¢no desnom i lijevom nogom Nogometne lopte
Vodenje lopte | 4 Vodenje lopte s promjenom pravca vodenja Nogometne lopte
Listopad Vodenje lopte | 5 Vodenje lopte sa promjenom brzine vodenja Nogometne lopte
Vodenje lopte | 6 Vodenje lopte uz promjenu pravca i brzine vodenja Nogometne lopte
Vodenje lopte | 7 PROVJERA-Vodenja lopte Nogometne lopte
Primanje 8 Primanje lopte desnom i lijevom nogom Nogometne lopte
lopte
Studeni Primanje 9 Primanje lopte desnom i lijevom nogom Nogometne lopte
lopte
Primanje 10 | Primanje lopte u mjestu i kretanju Nogometne lopte
lopte
Pravila 11 | Pravilaigre Nogometne lopte
Primanje 12 | Primanje lopte unutrasnjom i vanjskom stranom stopala Nogometne lopte
lopte
Prosinac Primanje 13 | Primanje lopte prsima Nogometne lopte
lopte
Primanje 14 | PROVJERA- primanja lopte Nogometne lopte
lopte
Udarcinagol |15 | Pravilaigre-provjera
Sijecanj Igra 16 | Turnir Nogometne lopte
Udarci nagol | 17 | Udarac na gol bo¢nom stranom stopala Nogometne lopte
Udarci nagol | 18 | Udarac na gol bo¢nom stranom stopala Nogometne lopte
Veljaca Udarci nagol | 19 | Udarac na gol s mjesta Nogometne lopte




Udarcinagol | 20 | Udarac nagol iz zaleta Nogometne lopte
Udarcinagol |21 | Udarci nagol iz kretanja Nogometne lopte
Udarcinagol |22 | Udarci na gol glavom Nogometne lopte
OzZujak Pravila igre 23 | Pravilaigre Nogometne lopte Verbalna
Igra 24 | Turnir Nogometne lopte
Igra 25 | Turnir Nogometne lopte
Taktikaigre | 26 | Igra saigracem viska Nogometne lopte Verbalna,situacion
Travanj Taktikaigre |27 | Igrasigraem manje Nogometne lopte
Taktikaigre |28 [ Napad Nogometne lopte
Taktikaigre |29 | Odbrana Nogometne lopte
Tehnika 30 | Pucanje kaznenih udaraca Nogometne lopte
Tehnika 31 | Tehnika vratara Nogometne lopte
Svibanj Igra 32 | Turnir Nogometne lopte
Igra 33 | Turnir Nogometne lopte
Igra 34 | Turnir Nogometne lopte
Lipanj Igra 35 [ Turnir Nogometne lopte
Zakljucivanje | 36

ocjena




