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MJESEC NASTAVNA 

CJELINA 

RB   

NJ  

NASTAVNA  JEDINICA NAS.SREDSTVA I 

POMAGALA 

NASTAVNE 

METODE 

KOREL. 

Rujan Uvodni sat 1 Upoznavanje sa planom i programom rada  Verbalna  

 Odbijanje 2 Gornje odbijanje Odboj.lopte Situaciona  

 Odbijanje 3 Gornje odbijanje Odboj.lopte Situaciona  

 Odbijanje 4 Donje odbijanje Odboj.lopte Situaciona  

Listopad Odbijanje 5 Donje odbijanje Odboj.lopte Situaciona  

 Odbijanje 6 Kombinirano odbijanje (gornje i donje ) Odboj.lopte Situaciona  

  7 Provjera naučenih elemenata Odboj.lopte   

  Igra 8 Elementarne igre bez mreže Odboj.lopte   

Studeni   9 Pravila igre Odboj.lopte   

  Padovi 10 Povaljka u stranu Odboj.lopte   

  Padovi 11 Povaljka u stranu Odboj.lopte   

  Padovi 12 Povaljka nazad Odboj.lopte   

Prosinac   13 Provjera pravila igre Odboj.lopte   

  14 Provjera naučenih elemenata Odboj.lopte   

  15 Igra sa više dodira Odboj.lopte   

Siječanj  Padovi 16 Pad prema naprijed-upijač Odboj.lopte   

   17 Pad prema naprijed - upijač Odboj.lopte   

  18 PROVJERA- upijač Odboj.lopte   

Veljača  19 Pripremne vježbe za smeč Odboj.lopte   

  20 Smeč Odboj.lopte   

  21 Dizanje lopte na smeč Odboj.lopte   

  22 Dizanje lopte preko glave Odboj.lopte Verbalna  

Ožujak  23 Provjera naučenih elemenata Odboj.lopte   

  24 Donji servis    

  25 Gornji servis  Verbalna,situacion  



  26 Lelujajući servis,skok servis Odbojk.lopte,mreža   

Travanj  27 Ponavljanje svih servisa Odbojk.lopte,mreža   

  28 PROVJERA- svih servisa Odbojk.lopte,mreža   

Svibanj  29 Pravila igre Odbojk.lopte,mreža   

  30 Igra u odbrani Odbojk.lopte,mreža   

  31 Igra u napadu Odbojk.lopte,mreža   

  32 Taktika igre u napadu i odbrani Odbojk.lopte,mreža   

    Odbojk.lopte,mreža   

  33 Igra sa više dodira –pripremna odbojka Odbojk.lopte,mreža   

Lipanj  34 Završni turnir Odbojk.lopte,mreža   

  35 Zaključivanje ocjena    
 


