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NASTAVNA JEDINICA MJ NASTAVNA CIJELINA 
NASTAVNE 

METODE 
NASTAVNA SREDSTVA I 

POMAGALA 

KORELACI

JA 

1.  Uvodni sat 9.  Metoda 

razgovora 

 sve 

2.  Ljudsko tijelo kao biološki stroj 9. 1. FIZIOLOGIJA ČOVJEKA Razgovor, 

demonstracija 

– udžbenik str.  

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

Kemija, 

fizika 

3.  Kemijski sastav tijela čovjeka i 

održavanje homeostaze 

9.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

  

4.  Uloge i sastav krvi 9.   # – udžbenik  

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

5.  Leukociti, trombociti i stvaranje 

krvnih   stanica 

9.   #   

6.  Krv kao lijek i bolesti koje se 

prenose krvlju 

9.   Individualni rad 

rad na tekstu 

udžbenik Hrvatski 

jezik 

7.  Imunološki sustav 9.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

udžbenik  

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 



8.  Serumska i stanična imunost 9.   # #  

9.  Imunizacija i vrste imunoloških 

reakcija 

10.   # – udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

10.  Bolesti i poremećaji imunološkog 

sustava 

10.   # – udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

11.  Ponavljenje  10.   Grupni rad Udžbenik, radna 

bilježnica 

 

12.  Srčanožilni sustav  10.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

13.  Rad i regulacija rada 

srčanožilnog sustava 

10.   #   

14.  Bolesti i poremećaji srčanožilnog 

sustava 

10.  # #  

15.  Dišni sustav 10.   #  fizika 

16.  Regulacija disanja 10.   # # fizika 

17.  Bolesti i poremećaji dišnog 

sustava 

11.   Rad na tekstu 

Individualni rad 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

18.  Ponavljenje   11.  Grupni rad Udžbenik, radna 

bilježnica 

 

19.  Pisana provjera znanja 11.   Individualni rad Pitanja za provjeru 

znanja 
Hrvatski 

jezik 

20.  Hranjive tvari i probavni sustav  11.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

kemija 

21.  Probava hrane u želudcu i 

crijevima 

11.   # # kemija 

22.  Jetra i gušterača (regulacija 11.   # # kemija 



koncentracije šećera u krvi) 

23.  Bolesti i poremećaji probavnog 

sustava 

11.   # – udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

24.  Uloga hrane u organizmu i 

pravilna prehrana 

11.   Individualni rad Časopisi, udžbenik 

internet 
kemija 

25.  Ponavljanje i sistematizacija 

gradiva 

12   razgovor   

26.  Metaboličke reakcije i regulacija 

tjelesne temperature 

12.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

kemija 

27.  Koža  12.   #   

28.  Ponavljanje  12.   Grupni rad Udžbenik, radna 

bilježnica 
 

29.  Pisana provjera  12.   Individualni rad Pitanja za provjeru 

znanja 
Hrvatski 

jezik 

30.  Regulacija volumena i sastava 

tjelesnih tekućina  

12.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

# fizika 

31.  Uloga nefrona i poremećaji 

mokraćnog sustava 

1.  # #  

32.  Kosti 1.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

33.  Mišići 1.   # # # 

34.  Bolesti, poremećaji i oštećenja 

lokomotrnog sustava 

1.   # – udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

fizika 

35.  Žlijezde s unutranjim 

izlučivanjem 

1.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

#  

36.  Endokrine žlijezde i njihovi 1.   # – udžbenik   

– zbirka zadataka  
kemija 



hormoni – ploča i kreda 

– računalo i projektor 

37.  Bolesti i poremećaji endokrinog 

sustava 

2.      

38.  Ponavljanje  2.  Grupni rad Udžbenik, radna 

bilježnica 

 

39.  Građa muškog spolnog sustava 2.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

40.  Građa ženskog spolnog sustava 2.   #  

41.  Oplodnja i trudnoća 2.   # #  

42.  Porođaj i dojenje 2.   #   

43.  Planiranje obitelji 2.   Grupni rad, 

razgovor 

Razna literatura  

44.  Bolesti spolnog sustava i spolno 

prenosive bolesti 

2.   Grupni rad 

razgovor 

Udžbenik, radna 

bilježnica 

 

45.  Živčani sustav 3.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

psihologija 

46.  Organizacija živčanog sustava 3.   # # psihologija 

47.  Uloge pojedinih dijelova živčanog 

sustava 

3.   # # psihologija 

48.  Naša osjetila –oko,uho 3.   # # psihologija 

49.  Naša osjetila-nos, jezik 3.   # #  

50.  Bolesti i poremećaji živčanog 

sustava 

3.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

psihologija 

51.  Ponavljanje i sistematizacija  3.   Grupni rad Udžbenik, radna 

bilježnica 

 

52.  Pisana provjera 3.   Individualni 

rad 

Pitanja za provjeru 

znanja 

Hrvatski 

jezik 

53.  Rast i razvitak biljnog organizma 4. 2. FIZIOLOGIJA BILJA frontalni 

demonstracija 
  



razgovor 

54.  Razvitak biljnih tkiva 4.    – udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 

55.  Biljke i voda 4.      

56.  Gospodarenje biljke vodom, puči 4.     fizika 

57.  Vježbe i ponavljanje – rast i 

razvoj biljaka i voda u biljkama 

4.   razgovor Udžbenik, radna 

bilježnica 

 

58.  Metabolizam biljaka 4.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

Kemija, 

fizika 

59.  Aerobno stanično disanje 5.   #  kemija 

60.  Autotrofni organizmi 5.   # #  

61.  Reakcije fotosinteze 5.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

– udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

kemija 

62.  Intenzitet fotosinteze i transport 

asimilata 

5.   # # fizika 

63.  Ponavljanje fiziologija bilja 5.   razgovor Udžbenik i radna 

bilježnica 

 

64.  Pisana provjera fiziologije 

čovjeka 

5.  Individualni 

rad 

Pitanja za provjeru 

znanja 

Hrvatski 

jezik 

65.  Važnost mineralnih soli za biljke 

Posebni oblici israne bilja 

5.   frontalni 

demonstracija 

razgovor 

# kemija 

66.  Biljni hormoni 5.   #  kemija 

67.  Djelovanje okolišnih čimbenika 

na rast i razvoj biljaka 

5.   # – udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

 



68.  Gibanje biljnog organizma 6.    – udžbenik   

– zbirka zadataka  

– ploča i kreda 

– računalo i projektor 

fizika 

69.  Ponavljanje i ispitivanje – 

fiziologija bilja 

6.   razgovor udžbenik  

70.  Ponavljanje, sistematizacija i 

zaključivanje ocjena 

6.   razgovor  matemati

ka 

 


