SREDNJA SKOLA BLATO

OPERATIVNI PROGRAM IZ PREDMETA: Tjelesna i zdravstvena kultura
RAZREDNI ODJEL: 2- IMO -djevojke

BROJ SATI TJEDNO: 1

BROJ SATI GODISNJE: 35

SKOLSKA GODINA 2018/19.

MJESEC NASTAVNA RB NASTAVNA JEDINICA NAS.SREDSTV | NASTAVNE KOREL.
CJELINA NJ POMAGALA METODE
Rujan Uvodnisat, |1 Upoznavanje sa planom i programom, mjerenje visine i teZine Vaga, Biologij
antropomet visinomjer a
rijska
mjerenja
Motoricka 2 Mjerenje motorickih sposobnosti na po¢etku nastavne godine Stoperica,
mjerenja 3 ( MTR,MSD, MPT,MPR,MIV ) strunjace, §v.
4 sanduk i
klupa, preca,
daska za tap.,
odsko¢na
daska i tepih
sa skalom .
Listopad | Motori¢ko 5 Mjerenje funkcionalnih sposobnosti na po¢etku nastavne godine- F-6 min | Stoperica i
mjerenje stalci
Atletika 6 Cikli¢ko kretanje razli¢itim tempom Stoperica Situaciona
Visoki start-niski start
Atletika 7 Tréanje 80 m, motoricka dostignuéa Stoperica Situaciona
Atletika 8 Skok uvis Skare Stalci,traka i | Situaciona
strunjace
Studeni | Atletika 9 Skok uvis $§kare osobna dostignuca Stalci,trakai | Situaciona
strunjace
Kosarka 10 | Dvokorak i ubacivanje lopte u kos Kos, ko$.lopte | Situaciona
Ko$arka 11 | Dvokorak I polaganje lopte u kos




Kosarka 12 | PROVJERA- kosarkaskog dvokoraka Kos,ko$.lopte | Situaciona
Sportska 13 | PRESKOCI- Razno$ka preko kozli¢a Kozli¢, Analitic¢ka,
gimnastika strunjace i sinteti¢ka,situ
odsko¢na aciona
daska
Prosinac | Sportska 14 | Uvjezbavanje - raznoske Kozlié, Analiticka,
gimnastika, strunjace i sinteti¢ka,situ
odsko¢na aciona
daska
Sportska 15 | Provjera zadanog elementa Kozli¢, Situaciona
gimnastika strunjace i
odskoé¢na
daska
Odbojka 16 | Povaljka nazad i povaljka ustranu Odbojkas. Situaciona
Lopte,mreza
Sijeanj | Odbojka 17 | Povaljka nazad i povaljka ustranu Odbojka.lopt | Situaciona
mreza
Plesovi 18 | Blatski pokladni plesovi,koréulanski plesovi Glazbena Situaciona
linija
Plesovi 19 | Drustveni plesovi — polka ,valcer Glazbena Sinteti¢ka
linija
Velja¢a | Plesovi 20 | Drustveni plesovi — polka ,valcer Glazbena Situaciona
linija
Plesovi 21 | PROVJERA-Drustveni plesovi — polka ,valcer Glazbena Situaciona
linija
Sportska 22 | Ljuljanje na krugovima saskok u zaljuljaju Strunjace , Situaciona
gimnastika krugovi
Ozujak | Sportska 23 | PROVJERA-Ljuljanje na krugovima saskok u zaljuljaju Strunjace , Situaciona
gimnastika krugovi
Sportska 24 | PARTER - Stav o Sakama Strunjace Situaciona
gimnastika
Sportska 25 | PROVJERA- elemenata u parteru Strunjace Situaciona
gimnastika
Stolni tenis 26 | Forhend ,bekend udarci i servis Stol,reketi i Situaciona
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Uvjezbavanje forhend,bekend udaraca i servisa
Bacanje medicinke i kugle jednom rukom iz mjesta (3kg) — individualna
motoricka dostignuca

Tréanje 80 m rezultat

Motoricka mjerenja na kraju nastavne godine

Mjerenje funkcionalni sposobnosti F-6 min

Mjerenje visine i tezine -Zakljucivanje ocjena
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